
SCIENCE ON A SPHERE

OBSERVANDO LA HUELLA DE LA
HUMANIDAD EN EL PLANETA

No importa lo pequeños que
seamos o dónde estemos. Tu
voz y acciones importan.
Construyamos juntos un
futuro sostenible, justo y lleno
de esperanza. Necesitamos
actuar juntos y usar la ciencia
para conseguir que la Tierra
sea el mejor hogar para todos.
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Almaraz. 

Conozco a mucha gente que
se siente desesperanzada y

me pregunta: 
"¿Qué debo hacer?".

 Y yo les digo: 
"Actúa. Haz algo". 

Porque esa es la mejor
medicina contra la tristeza y

la depresión.

Greta Thunberg



Busca grupos que luchen por la
protección del planeta. Si no los
encuentras, créalos.
Únete a las protestas y campañas de
las ONGs que piden políticas contra el
Cambio Climático.
Exige que se cumplan los acuerdos de
las Cumbres del Clima.

Reclama a tus representantes acciones
que protejan el planeta.
Desmonta las ideas negacionistas con
información científica.
Elige a tus representantes para
abanderar la lucha contra el Cambio
Climático.

Busca la forma más sostenible de
desplazarte. 
Compra y consume productos de
proximidad. 

Conocer cómo funciona el
clima te da herramientas

para tomar buenas
decisiones como activista,
consumidor y ciudadano.

Descubre el mundo 

Hay mucha información
buena y mala acerca del
clima, por eso es muy
importante investigar bien
las fuentes.
¡Aprende a formar 
tu propio criterio!

¿Cuánto puedes hacer? 
¿Qué estás dispuesto a asumir?

Planifica comidas que minimicen
el desperdicio y haz cocina de
aprovechamiento. 
Estudia cómo utilizas la energía y
el agua en tu vida diaria y no la
malgastes. 

Reutiliza y repara tus
pertenencias antes de comprar
otras nuevas. 
Reduce, separa y recicla la
basura que produces.

Conoce y protege la naturaleza que te
rodea: las plantas, los animales.

¡Siéntete parte del planeta! 

A escala nacional o
internacional

En tu familia, comunidad,
y entorno cercano: 

Huye de las informaciones falsas

Organízate

Elige tu campo de
acción

Infórmate, aprende.
Entiende la ciencia

Pero recuerda que no tienes porqué saberlo
todo.  La crisis climática, la política climática y

sus soluciones son un tema complejo sobre el
que hay muchas noticias cada día. Céntrate en

¿qué te anima y te prepara para actuar? 

Consecuencias

A veces puedes sentir que si tus acciones no
tienen consecuencias inmediatas, no han

servido para nada. Pero cada pequeña acción,
cada protesta, recuerda a quienes gobiernan lo

que preocupa a la ciudadanía 

“Nunca dudes de que un pequeño grupo de
ciudadanos reflexivos y comprometidos
puede cambiar el mundo. De hecho, es lo
único que lo ha hecho”.  Margaret Mead.


